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RAKET'O LE PETIT RAID SRAIDZ=

ORIENTATION ORDRE LIBRE TRAIL / CO / SKT'O

SEUL OU EN GROUPE
1 A 2H DE COURSE

Le Petit Raid Blanc

Les conditions sont au TOP %Zet devraient le rester !

EQUIPE DE DEUX
2 A 3H DE COURSE

Matos obligatoire pour le raid :

= T¢eléphone et couverture de survie

= Bonnet, gants et veste

= Raquettes et skis (skating ou alternatif)
= Boisson et vivre de course

= Masque et pass sanitaire

On va essayer de damer les 2 parties trail pour courir avec les raquettes a la main ou
dans le sac. Sur la section CO, il faudra cependant les raquettes car la neige est
profonde.

Le ski se passe sur les pistes damées avec quelques traces de motoneige pour aller
chercher les balises.

Fin des inscriptions ce jeudi !

SECTION 3
Trail - 1 km

SECTION 4

Biathlon - 0,5 km SECTION 2
RAKET'O - 3 km

SECTION 1
SECTION 5 Trail - 2,5 km

SKI'O - 9 km

Parcours COURT
15 km / 400 5+




SECTION 3

Trail - 1 km

SECTION 2
RAKET'O - 6 km

SECTION 1
Trail - 2,5 km

SECTION 4
SKI'O - 15 km

SECTION 5
Biathlon - 0,5 km

Parcours LONG.
25 km I 60005




